
 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期になりましたが、まだ残暑が厳しい日が続いています。生活リズムをととのえるためには、

早起きをして朝の光を浴び、しっかりと朝ごはんをたべることが大切です。また、夜は早めに寝るよ

うに心がけて、十分な睡眠をとることが、健康な体や脳の発達に重要なので、実践してみましょう。

そして暑さが残りつつも季節は確実に秋へと移り変わっていくので、秋に旬を迎えるおいしい食材が

増えてきます。梨やぶどうなどの果物をはじめ、さつまいもや秋刀魚などこれから給食でもたくさん

提供していくので視覚や味覚から季節を感じてみましょう！ 

旬の食材 

鰆（さわら）  わかさぎ  アスパラガス  

筍 菜の花 いちご オレンジ 

平成 30年 9月 1 日 

港区立青山中学校 

校長 中田和直 

9月の行事・給食イベント 

19日(水) ～沖縄県の献立～ 

 沖縄県が発祥のタコライス、ゴーヤチャンプルー、シークワーサーゼリーを提供します。

タコライスとは、ごはんの上にメキシコ風アメリカ料理のタコスをのせたものでピリ辛とチ

ーズの旨みがとても相性よくできています。またゴーヤーチャンプルーの「チャンプルー」

とは沖縄の方言でごちゃまぜという意味で、その名の通りゴーヤーと卵や野菜がごちゃまぜ

になっている炒め物です。 

ゴーヤーは苦味があるので、嫌いな人も多いですが、この機会にぜひ食べてみましょう！ 

 

平均寿命ランキングの男女ともに

ワースト１位は青森県です。その理

由には青森県が塩分摂取量が全国 1

位ということが関係しているそうで

す。子供のころからしょっぱいもの

を食べ続けると大人になって更にし

ょっぱさを求めてしまいます。塩分

はとりすぎないように普段から気を

付けましょう。 


