
 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も残すところあと一ヶ月をきってしまいましたね。過ごしやすい季節というのはあっというま

で、すでに朝晩の冷え込みが強く防寒
ぼうかん

着
ぎ

が欠かせなくなっています。そして冬になると空気が乾燥し

て、風邪をひきやすくなります。また、寒いからといって暖房
だんぼう

を付けた部屋を閉め切っていると汚れ

た空気によって気管
き か ん

や粘膜
ねんまく

が傷められてしまい、抵抗力
ていこうりょく

が落ちていきます。そうならないために、

適度は湿度(50％程度)を保ちつつ、換気も忘れずに行いましょう。給食も好き嫌いをせずに主食、主

菜、副菜をバランスよく食べることが大切です。年末の大掃除もしっかり行って気持ちよく新年を迎

えたいですね。 

旬の食材 

鰆（さわら）  わかさぎ  アスパラガス  

筍 菜の花 いちご オレンジ 

平成 30年 12月 3日 

港区立青山中学校 

校長 中田和直 

12月の行事・給食イベント 

21日(金) ～冬至の日の給食～ 

 12月 22日土曜日は冬至です。なので、前日の 21日に冬至の日の給食を提供します。 

冬至が何の日かみなさん知っていますか？冬至とは一年の中でもっとも昼の時間が短く、

夜が長い日のことです。冬至には「ん」のつく食べ物を食べると縁起がいいといわれてお

り、中でもかぼちゃは漢字で書くと「南瓜
なんきん

」で栄養素的にも寒い時期にぴったりなため、

よく食べられています。今回の主食主菜はかぼちゃ入りみそ煮込みうどんです。 

20日(木) ～クリスマスメニュー セレクト給食～ 

今回はデザートのセレクト給食です。 

Ａ：アップルパイ  

Ｂ：フルーツパンナコッタ 

主食主菜はカレーピラフ、副菜はツナとコーンの

サラダ、ベーコンとかぶのスープです。アンケー

ト用紙が後日クラスで配布されるので、どちらか

の記入をして提出をしてください。 

クロスワードの答え：A.ふB.ゆC.やD.さE.い 


