
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 少しずつ空気が暖かくなりはじめ、春の訪れを感じる季節となってきました。今年度ももうす

ぐおわりです。この１年間、食生活を通して学んだことや成長したことはありましたか？振り返

って考えてみましょう。 

３年生のみなさんは高校への進学や就職をすることで給食が懐かしい存在になってくると思

います。これからは家族の方にお弁当を作ってもらったり、学校や職場に併設されている食堂を

利用したり、コンビニも利用することがあるはずです。おにぎりやサンドイッチなど簡単なもの

からお弁当作りも挑戦できるといいですね。これから自分で食事を選択する機会が増えていく中

で、栄養に偏りがないように食事を選ぶ際には常に自分に問いかけましょう。魚や豆製品、野菜

や海藻類は不足しがちな食材ですので意識して食べるようにしましょう！ 

平成 31 年 3 月 1 日 

港区立青山中学校 

校長 中田和直 

 

３月の行事・給食イベント 

1日(金)  ～ひなまつりの献立～ 

ひなまつりは３月３日ですが、今年は日曜日なので 1日(金)に行います。 

主食-主菜：鮭の彩りご飯 副菜 1：じゃがいものきんぴら 副菜 2：茶碗蒸し 汁物：澄ま

し汁です。ひなまつりは女子の健やかな成長を祈る年中行事です。江戸時代あたりから、ひ

な人形を飾る風習がはじまったそうです。食文化としては「ちらし寿司」や「ひなあられ・菱餅
ひしもち

」

など春らしい彩りの料理があります。また、季節にちなんで桃の節句とも言われています。 

８日(金) ～東京都の食材を使用した献立～ 

今年度最後の食育推進献立はみなさんが住んでいる街、東京都の食材を使用した献立です。 

主食:菜飯 主菜：さんが焼き 副菜 1：大根と小松菜のゴマ炒め 汁物：豚汁  

デザート:フルーツポンチです。「菜飯」と「大根と小松菜のゴマ炒め」には東京都産の大根

や小松菜を使用しています。さんが焼きは八丈島産のむろあじのミンチを使用し、豚汁には

東京Ｘという銘柄の豚肉、フルーツポンチには八丈島産のフルーツレモンを使用しています。 

19日(火) ～卒業おめでとう献立～ 

20 日が卒業式の３年生のみなさんは 19 日が青山中での最後の給食となります。毎日おな

かいっぱいたべることができましか？好き嫌いせずにたべることができましたか？みなさん

が大人になっても思い出せるような給食を提供できていたらいいなと思います。 

主食:お赤飯 主菜:鶏の竜田あげ 副菜 1:大根ときゅうりの即席漬け 副菜 2:切り干し大

根の炒め煮 汁物:祝すまし汁 デザート:せとか(柑橘)、ジョア(マスカット味)です。 

 

 


