
 

  

 

 

若き中学生の悩み 

校長  福井 正仁 

 

 「さわやかな挨拶が飛び交う温かい学校」をモットーとする青山中学校は、毎日ご来校いただく多くの皆

様に、例外なく温かい雰囲気を感じ取っていただいています。しかし、まだまだ無邪気な一面を見せる中学

生といえども、思春期真っ只中の生徒には、悩みも尽きないものです。人はだれでも夢や希望、喜びがある

一方で、同時に悩みや苦しみもかかえています。 

 青山中学校の温かさは、職員・生徒相互の温かい人間関係や全職員が全生徒にかかわる指導体制等により

醸し出されるものです。本校では、自慢の温かさを維持・向上させる取組に力を入れています。生徒が、学

級担任、学年や教科の教員のみならず、スクール・カウンセラーを始めとした様々な職員に気軽に相談でき

る環境づくりがその一つです。「学校生活に関するアンケート」を毎月の初めに全生徒対象に実施し、生徒

一人一人が自らを振り返り、自らの力で課題を解決できるよう、相談を促しています。学習、進路、友人、

先生、学級、部活動、自分の性格、体や健康、家庭のことなどについて、特定の職員を指名する相談もあり

ます。様々な悩みを抱えながらも、困難に打ち勝ち、前向きに生きていこうとする生徒の姿に、私自身も励

まされます。適時・適切な支援を受けながらも、自らの道を自ら切り開いていこうとする生徒を学校の組織

を挙げて支援する決意を新たにしています。 

 学校は集団生活の場であり、友達にかかわる悩みも多いです。友達との確執が悩みの原因となることもあ

りますが、一方で、その悩みを解決する力を与えてくれるのも、また友達という複雑な関係にもあります。

ところで、現在、各学校では、キャリア教育（社会的・職業的自立に向け、必要な基盤となる能力や態度を

育てる教育）の一層の充実が求められています。キャリア教育で育成すべき力として、①人間関係形成・社

会形成能力、②自己理解・自己管理能力、③課題対応能力、④キャリアプラニング能力 があり、「人間関係」

も重要な要素であることが分かります。縁あって出会った青山中学校で、生徒がそれぞれの良さを出し、高

め合っていける質の高い集団づくりをさらに進めたいと考えますので、地域・保護者・関係の皆様の引き続

きのご支援をどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 9 月 9 日（水）、港区立中学校水泳記録会が新しい港区スポーツセンターで開催され、10校の選手が競い

合いました。本校生徒は毎年活躍していますが、今年も上位 3位に入った種目が 7種目もある大活躍でした。

男子は、1位に 3年 100ｍ平泳ぎ、2位に共通 50m 背泳ぎ、1年 50m 平泳ぎ、共通 200ｍリレー、3位に共通

50ｍバタフライ、女子は、2位に 3年 50ｍ平泳ぎ、3位に共通 100ｍ自由形で、氏名と記録は、玄関内にも

掲示してあります。 

 9 月 12 日（土）、港区海外派遣報告会があり、本校代表の 2年生 4名も、西オーストラリア州パースでの

様々な出会いを熱く語りました。今月の学芸発表会でも報告します。体験を生かした活躍が期待されます。

24 日（木）、秋の全国交通安全運動の一環として、生徒会ボランティアによる青山一丁目交差点での交通安

全呼びかけと誘導を行いました。 

 今、学校では、24 日（土）の学芸発表会に向けて、各学級の合唱や弁論、英語スピーチ、部活動等の発

表に加えて、各学年や教科で展示発表の準備に熱心に取り組んでいます。2 年生は、7 日（水）の区連合体

育大会の練習も進めています。 

 10 月の学校公開は 3 日（土）で、公開週間は 19 日（月）～24 日（土）です。24 日の学芸発表会（午前

中は弁論等の舞台発表、午後は合唱コンクール、展示発表は全日）にも多くの皆様に是非ともご来校いただ

き、生徒の学習の成果をご覧いただきたく、よろしくお願い申し上げます。 
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道徳授業地区公開講座 
 ９月５日（土）道徳授業地区公開講座を実施しました。

１校時は担任による「おもいやり」をテーマとした授業

を行いました。２校時は全校生徒がホールに集まり、朗

読ボランティアの方二名に、「フクロウのダルトリー」（乾

栄里子 作）と「神馬」（竹西寛子 作）を読んでいただ

きました。その後、生徒は各教室で学習の振り返りを行

いました。また、ホールでは、保護者や地域の方と本校

教員で、協議会をもちました。協議会では、相手の立場

にたった行動に関して意見交換を行いました。 

 

港区立中学校水泳記録会 
 ９月９日（水）午後、港区スポーツセンターで区内10校の代表選手が集まり、港区立中学校水泳記録会を

実施しました。上位入賞者の記録は次のとおりです。おめでとうございます。 

 100M 平泳ぎ ３年男子 １位 ＹＳさん (1分21秒92)   

50M  背泳ぎ 共通男子 ２位 ＹＳさん (３年)(34秒33)  

 50M   平泳ぎ １年男子 ２位 ＹＭさん(44秒34) 

  50M   ﾊﾞﾀﾌﾗｲ  共通男子 ３位 ＭＨさん(２年)(37秒17) 

 200M リレー  男子２位 ＯＯさん(３年)、ＹＳさん(３年)、ＹＳさん(３年)、ＹＭさん(１年)(2分15秒57) 

 50M  平泳ぎ ３年女子 ２位 ＨＧさん (50秒41) 

100M 自由形 共通女子 ３位 ＢＲさん(３年)(1分28秒44) 

  

薬物乱用防止教室（１年） 
 ９月１８日（金）、５，６校時。１年生対象

に薬物乱用防止教室を実施しました。東京都薬

物乱用防止推進港区協議会の皆様と警視庁赤

坂警察署の少年係とスクールサポーターの

方々にご来校いただき、DVDやパネルなどを

用いて、薬物の恐ろしさを学びました。 

 

 

生徒会役員選挙 
 ９月２４日（木）６校時。生徒会役員選挙の立会演説会及び投票が行われまし

た。立会演説会では、各候補者が自分の抱負を熱心に訴えていました。投票の結

果は、翌２５日に選挙管理委員会［委員長：ＭＥさん（３年）］より公示されま

した。 

 会長：ＷＴさん（２年）、 副会長：ＳＳさん（２年） 

 副会長：ＹＭさん（１年）、書記：ＳＴさん（１年） 

 

 

  １０月の主な予定 

 １日（木）都民の日 

 ２日（金）避難訓練 

 ３日（土）学校公開日、学校説明会(14:00-15:00) 

 ５日（月）朝礼、生徒会認証式 

 ７日（水）区連合体育大会（２年） 

９日（金）区特別支援学級合同運動会、英語検定 

     安全指導 

１２日（月）体育の日 

１３日（火）区音楽交歓会（吹奏楽部） 

１４日（水）区教育研究会 

１７日（土）（青南幼稚園親子運動会） 

１９日（月）学校公開週間（24 日まで） 

２１日（水）開校記念日、生徒朝礼 

２２日（木）舞台リハーサル 

２４日（土）学芸発表会(9:00-15:00) 

    午前：舞台発表、午後：合唱コンクール 

    展示発表は 9:00-15:00（１階ホール） 

２６日（月）振替休業日 

２９日（木）進路説明会、歯科検診 

３０日（金）生徒総会 

３１日（土）青山まつり（吹奏楽部出演） 
スクールカウンセラー出勤日 都費 SC 10 日,24 日 、区費 SC 8 日,22 日 

 
※個人情報保護のため、学校で配布したものと一部異なります。ご了承ください。 


