
１１月の目標　①感謝して食べよう

　「勤労感謝の日」は、「米の収穫祭」

 

 １１月の目標 ①感謝して食べよう 

令和２年１０月３０ 日 

港区立青山中学校 

校 長 中田和直 

１１月の目標 ②生活習慣予防について考えよう  

 人間のからだはある程度の活動（運動）をすることによって機能が正常に働き、健康が維持で

きるようになっています。一方、現代の社会は交通機関の発達などにより活動量が不足になりが

ちです。したがって、日常生活の中で意識的に運動を取り入れましょう。 

☆からだを動かすことの効果☆ 

    ①持久力がつく 

    ②心臓や肺機能の向上 

    ③高血圧・糖尿病・肥満の予防 

    ④ストレスの解消 

☆運動のできる丈夫なからだをつくろう☆ 

 運動するには、エネルギーとなる主食（ごはん・パンなど）も必要ですが、血や筋肉となる主

菜（肉・魚・卵など）や、からだの調子をととのえる副菜（野菜・果物）も必要です。バランス

よく食べて運動のできる丈夫なからだをつくりましょう。 

 １１月２３日は「勤労感謝の日」です。勤労感謝の日は、もともとその年に収穫された農作物

の恵みに感謝をし、穀物が豊かに実ることを願う「新嘗祭（にいなめさい）」という儀式でした。

今の私たちの生活の中では、作物の収穫や食べ物が与えられることに感謝する機会がほとんどな

くなりつつあります。今年の「勤労感謝の日」は、食卓を支えるすべての人、そしてそれを支え

る自然の恵みにあらためて感謝をし言葉や行動で伝えてみましょう。 

●「ごちそうさま」のあいさつも忘れずに！ 
「ご馳走（ごちそう）」とは、 

食事の用意のために駆け回り、 

一生懸命働いてくださった方々へ 

ねぎらいの言葉です。感謝の気持ちを 

最後にあらためてしっかり伝えましょう。 


