
 

  

 

 

 

 

 

教育目標 自立 共生 創造 生徒目標 「真剣な学習」「節度ある行動」 

 

貴重な体験をした夏休み 

校長 中田 和直 

３年ぶりに行動制限のない夏休みを迎えましたが、感染者数は夏休みに入り全国で新規感染数が２６万人を

超えるなど重症化はしにくいとの情報がありながらも不安がつのる夏休みでした。 

そんな中、２年生が３年ぶりとなる夏季学園に出かけてきました。 

初日は信濃川でのラフティング体験、前日から新潟県に記録的短時間大雨情報が

下越方面に出されるなど、ラフティングの実施が危ぶまれましたが奇跡的に十日町の

信濃川は増水もなく、雷雲はありましたが青山中学校の頭上を避けてくれたようで何と

か実施することができました。 

２日目の午前中は食体験。笹寿司にのっぺ汁、ポテトサラダ

を作りました。普段料理を作ったことない生徒は包丁やピーラ

ーを使うのに四苦八苦していました。また缶切りを使ってパイナ

ップルの缶詰を開けるのは相当苦労していました。 

午後は松代駅周辺の見学に出掛けました。十日町では３年に

１度の「大地の芸術祭２０２２」が開催されており、屋外に展示された作品や農舞台の見

学、歴史資料館の見学をしました。最後は昔遊び体験として「宝びき」「石けり」を体験し

ました。どの体験も生徒たちは初めての体験で一生懸命に取り組んでいました。 

最終日は手描き友禅を体験しました。手描き友禅染の作業

場を見学させて頂き、その後に色入れを体験しました。４０分間の体験でしたがあっと

いう間の４０分で様々な色合いの友禅が出来上がりました。作品は３月の学芸発表会

で展示します。 

３日間の様々な体験活動を通して都会では体験できない貴重な時間を過ごすこと

ができました。またコロナ禍で出来なかった宿泊学習を通して子どもたちは多くのことを学びました。２学期から

の学校生活に活かしてほしいと思います。様々な感染症対策を取っていただきお世話になった皆様ありがとう

ございました。 

夏休み中には部活動体験が行われ、８つの部活動で体験を実施しました。延べ４０名を超える小学生の皆さ

んが参加してくれました。青山中学校には港区内の中学校にはない硬式テニス部や鉄道研究部、ラグビー部な

どがあり多くの小学生が参加してくれました。来年度青山中学校を選択してくると嬉しいです。 

２学期がスタートします。２学期は１０月に運動会が予定されています。昨年コロナ禍でもできる運動会として

内容や時間を工夫して実施しました。今年度も昨年度の良かったところに加えより良い運動会が実施できれば

と思っています。１年間で最も長い学期になりますが、より充実した学校生活にしていきましょう。 
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★バトミントン部東京都大会出場 

７月２８日バドミントン部の夏季東京都大会が行われました。結果はベスト８に入りました。おめでとうござい

ます。 東京都大会 ベスト８ 小野 立翔 さん（３年生） 

★ダンス部全国小中学生ダンスコンクール東日本大会出場 

８月 13 日（土）ダンス部が全日本小中学生ダンスコンクール東日本大会に出場しました。結果は銅賞でした。

創部３年目、初めてコンクールに出場しました。全力を出し踊りきることができました。 

★硬式テニス部東京都大会出場 

 夏休み中に行われた硬式テニス部の夏季大会で２年生２名の生徒が都大会に出場しました。おめでとうござい

ます。 東京都大会出場  赤坂 慶次郎さん（２年生） 伊藤 凛花さん（２年生） 

 

夏休み期間中に感染症対策を取りながら部活動が行われました。その中で小学生を対象とした部活動体

験を実施しました。今年度は延べ４０名を超える小学生の皆さんが参加してくれました。参加していただいた

小学生の皆さんありがとうございました。 

 

 

生活目標 健康目標 
「自分の役割に責任を持とう」 

 9 月は、運動会に向けての準備が始まったり、後期

の委員会や係を決めたりしていきます。自分の役割

に責任を持ち取り組むとともに、リーダーに協力する

姿勢を大切にしていきましょう。 

 ２学期の始めが肝心です。１学期の反省をもとに２

学期の目標を立て、有言実行していきましょう！ 

「生活リズムを整えよう」 

 長かった夏休み、皆さんはどのような毎日を過ごして

いましたか？2 学期が始まるこのタイミングで自分の

生活習慣を見直してみましょう。  

 特に気を付けてほしいことは食事と睡眠です。元気

に生活するための食事、疲れた体を休める睡眠、どち

らも重要です。食事と睡眠を大切に、２学期も元気に

過ごしましょう！ 

 

 

日 曜 ９月の予定 日 曜 ９月の予定 

１ 木 始業式 避難訓練 16 金 生徒会役員選挙 学校公開週間終 

２ 金 ⑥カット 17 土 土曜授業 防災学習（１・２）美術館授業（３） 

３ 土  18 日  

４ 日  19 月 敬老の日 

５ 月 全校朝礼 20   火  

６ 火 専門委員会 21 水 中間考査（国・社・数） 

７ 水 区教育研究会 ⑤カット 22 木 中間考査（理・英）授業・授業・授業 

８ 木 中央委員会 23 金 秋分の日 

９ 金 セーフティ教室・薬物乱用防止教室 24 土  

10 土  25 日  

11 日  26 月 生徒会朝礼  

12 月 学年朝礼 学校公開週間始 27 火 ３組上級学校訪問 

13 火  28 水  

14 水 職員会議（中間考査一週間前） 29 木  

15 木  30 金 青山アカデミー研修会（授業変更あり） 

＜9月の主な予定＞ 

＜9月の目標＞ 

＜夏休み中の生徒の活躍＞ 

＜夏休みの部活動＞ 


