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5 月の給食イベント 

20日(月) 愛知県のご当地献立 

名古屋の名物・味噌
み そ

カツと郷土
きょうど

料理
りょうり

の八杯汁がでます。八杯
はちはい

汁
じる

とは、豆腐・人参・ネギ・大根・

小松菜・こんにゃくが入った汁物です。「八杯もおかわりしてしまうほどおいしい」という理由か

ら八杯汁という名前がついているそうです。ほかにも、「豆腐が一丁で 8人分」や「だし 6：醤油
しょうゆ

1：

酒 1の割合
わりあい

ですべて合わせると 8だから」などいろいろないわれがあります。 

 

☆★5月 25日は運動会ですね！気温の変化に加えて、練習もたくさんあるため、

身体が疲
つ か

れやすい時期です。よく食べてたくさん睡眠
す い み ん

をとるようにしましょう★☆ 

 

 

 

新学期が始まって、早いもので 1ヵ月が経ちますね。新しい生活やクラスにはなじめてきました

か？外はだんだんと気温が高い日が増えてきて、陽射しも強くなってきました。５月の紫外
し が い

線量
せんりょう

は、

真夏と変わらないとも言われているそうです。また、５月からは水筒の持ち込みも可能になりますの

で、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしっかりと行い、早めの熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をこころがけましょう。 

水筒の中身はお茶またはお水でお願いします。  

 そして早めの夏バテ予防のためにも朝食を食べることをこころがけましょう。朝食はエネルギーや

栄養素
え い よ う そ

を補給
ほ き ゅ う

するほか、五感
ご か ん

を刺激
し げ き

して身体を目覚めさしたり、脳を活発にしたりする大切な役割
やくわり

が

あります。           

平成 31年 4月 26日 

港区立青山中学校 

校長 中田和直 

 


