
 

19 日(金) 沖縄料理の献立  

 この日は沖縄県の料理を再現した献立です。主食はジューシー(沖縄風混ぜご飯)主菜

はゴーヤチャンプルー、副菜は鶏ささみとレタスのスープ、デザートは冷凍パインで

す。「ジューシー」がどんなごはんなのか想像しにくいと思いますが、豚バラや野菜の

入ったおいしい沖縄県の混ぜごはんです。  

 

 
                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蒸し暑い日が増えてきましたね。あともう少しで、皆さんが楽しみにしている夏休みです！ 

夏休みには、次の日学校がないからとついつい夜更かしをしてしまい、生活リズムが乱れがちになります。

朝ごはんを食べて、水分補給もしっかりと行うことで生活習慣を正すと良いですね。夏は水分をたくさん

含んだスイカやメロン、きゅうりなどおいしい果物や夏野菜があるので積極的に取り入れましょう。 

令和元年 7 月 1 日 

港区立青山中学校 

校 長 中田和直 

 

７月の給食イベント・行事

月の行事・給食イベント 

3 日(水) 食育推進献立～地産地消を意識しよう～ 

 この日は食育推進の特別メニューの日です。主食は夏ご飯、主菜はコロッケ、副菜

はﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡麻和えとミニトマト、冬瓜のすまし汁、デザートはさくらんぼです。

この日はとうもろこし、豚ひき肉、じゃがいも、たまねぎなどが東京都産の食材にな

ります。地元で採れた食材を地元で使用することを地産地消といい、食品の輸送距離

を減らす環境に優しい取り組みです。 

 17 日(水) 給食試食会 

 給食試食会では、普段給食を食べる機会のない保護者の皆様に給食を試食していただ

きます。生徒のみなさんがどんなメニューの給食を食べているのか、そして港区の給食

にはどんな特徴があるのかなどを知っていただきたいと思います。主食主菜は夏野菜入

りキーマカレー、副菜はキャベツとトマトのスープ、デザートはアセロラフルーツポン

チです。  

★答えは裏面に★ 


