
 

２６日(火) セレクト給食  

今年度になって最初のセレクト給食は主菜のセレクトです。 

A：鮭と小松菜のホワイトソース焼き B：鶏肉ときのこのトマトソース焼き 

みなさんはどちらを選びましたか？ 

最近魚を食べる機会が減っているな、お肉食べることが少なくなったかも？など、

日々の食生活を見直して、自分に足りないものを考えながら食材を選択する力をつ

けていきましょう！ 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気温の低い日も増えてきて、秋の深まりを感じますね。外苑前のイチョウ並木も 11 月 15 日あたり

から 12 月まで見ごろを迎えるそうです。青山中からとても近いので、ぜひ見に行きたいですね。 

今月は、「勤労感謝の日」や「和食の日」があります。こうした日を迎えるにあたって動植物などの自

然の恩恵への感謝と共に、生産者をはじめ、食に携わる人々への感謝の気持ちをあらわし、和食文化

の継承の大切さを考える機会にしましょう。 

令和元年１１月１日 

港区立青山中学校 

校 長 中田和直 

１１月の給食イベント・行事

月の行事・給食イベント 

２５日(月) 和食の日の献立 

25 日(月)は和食の日です。和食は 2013 年 12 月に「和食：日本人の伝統的な食文

化」としてユネスコ無形文化遺産に登録されました。和食は多様で新鮮な食材が用

いられ、素材の味わいを生かした調理がされています。また一汁三菜を基本として

いることから栄養バランスがよく、健康的な食生活になっています。そして、自然

の美しさを表現し、年中行事とも深い関わりがあります。家庭の中で和食のよさや

食文化についても話し合ってみましょう。 


