
 

  

 

 

中学生時代に体験を広げ、深める 

校長  福井 正仁 
 

 9月 10日（水）、港区立中学校水泳記録会が港区スポーツセンターで開催され、各学年の選手が出場しま

した。青山中学校は、種目別に１位が３人、２位にも３人と、昨年に引き続き大活躍でした。特に、３年男

子 50ｍ自由形では、大会記録に迫る高記録での１位でした。また、男子リレーも２位に入りました。選手

としての強い自覚と日頃の練習の成果が十分に表れたものと思います。ちなみに、青山中学校生徒（卒業生）

が保持している大会記録は、共通男子 50ｍ背泳ぎの 30秒 4（平成 22年）、共通女子 100ｍ平泳ぎの 1分 31

秒 7（平成 22 年）の二つです。来年度は、新しい港区スポーツセンターでの開催となり、一層力を発揮す

ることを期待しています。 

 今後の区の連合行事は、10月 8日（水）、２年生全員が参加する港区立中学校連合体育大会で、会場をこ

れまでの国立競技場から駒沢オリンピック公園陸上競技場に代えて開催されます。また、10 日（金）に、

港区スポーツセンターで開催される港区立特別支援学級合同運動会のための、中学校３校の合同練習も進ん

でいます。さらに、14日（火）の港区立中学校音楽交歓会に向けての、10校合同の吹奏楽練習も本校を会

場として進められています。 

 ２年生は、9月 17日（水）～19日（金）の三日間、地元の１９の事業所（企業や公官庁等）に受け入れ

ていただき、職場体験を実施しました。入念な事前学習、各事業所への事前訪問を行い、ホテルオークラ東京

の専門家をお招きしたマナー講座も開きました。職場体験は、生徒が仕事の遣り甲斐や厳しさの一端に触れ、

自らの将来の進路について真剣に考える契機となりました。ご多用のところ生徒たちに丁寧にご指導いただ

いた事業所の皆様に、心より感謝申し上げます。また、平成 27年 2月 6（金）午後、1年生の職場訪問（半

日）を実施したしますので、引き続きのご協力をよろしくお願いいたします。 

 9 月 19 日（金）午後、１年生全員と３組生徒が、都立青山特別支援学校を訪問し、中学部生徒との交流

会を開きました。一週間前に、青山特別支援学校の先生に来ていただき、障害のある人への接し方などにつ

いて話を伺ったこともあり、当日は、ボール運び競走やフォークダンスなど、温かい雰囲気で交流が進みま

した。青山特別支援学校は、今年４月に、港南にある港特別支援学校から小･中学部が分離した学校で、9

月から南青山二丁目の新校舎で、小学部 58人、中学部 34人が学んでいます。地元の学校として、連携を深

めていきたいと考えます。 

 平成 27年 2月 8日（日）に開催される、第６回中学生「東京駅伝」の港区ティームが決まりました。区

立中学校ばかりではなく、区内の私立中学校を含め、男女各 21人が選手候補となり、原則として毎週水曜

日の放課後、青山中学校を会場として、来年 2月 4日（水）まで練習を続けます。 

 9月 25日（木）、生徒会役員選挙が行われ、来年 9月までの新しい役員が決まりました。さらに、各学級

で、今年度後期の学級、生活、健康、広報、図書の各委員を決めました。生徒会活動は、生徒の自治活動と

しての要素が強く、「バランスの取れた大人」への大切なステップです。生徒会では、現在、「青中道（あお

ちゅうどう）」を掲げ、活動を盛り上げようとしていています。「青中道」の具現化が大いに楽しみです。 

 上述のように、区の連合行事、職場体験、近隣の学校との交流、生徒会活動での生徒の活躍について紹介

しましたが、生徒が中学生時代に体験できることは、非常に多岐にわたります。それだけに、一人一人が、

ほんの少しの勇気を出して、未知のことにもどんどんチャレンジし、体験を広げ、深めてほしいと強く願い

ます。「さわやかな挨拶が飛び交う温かい学校」を掲げる青山中学校は、生徒のチャレンジを学校の組織を

挙げて応援しています。 

 6月から毎月開催している本校の学校説明会も 3回目となり、10月 4日（土）午後 2時に開催します。ま

た、今月の学校公開は、10月 4日（土）及び 10月 20日（月）～25日（土）で、25日（土）は学芸発表会

です。皆様のご来校をお待ち申し上げます。 

平成２６年１０月１日発行 
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「青中だより」バックナンバーは本校のホームページ(http://www1.r4.rosenet.jp/aoyama-j/)でもご覧いただけます。 



道徳授業地区公開講座 
 ９月６日（土）道徳授業地区公開講座を実施しました。１校時は担任による授業、

２校時は昭和女子大学の岸田幸弘先生による「対人関係を円滑にするための具体的

な行動について考えよう」という授業を体育館で受けました。前半はスライドによ

る講義、後半のワークショップでは、「ひたすらジャンケン」、「リスときこり」な

ど簡単なエクササイズを通して、他の人との関わり方を学習しました。 

 その後、岸田先生と保護者や地域の方、教員が１階ホールに集まり、協議会を行

いました。道徳教育について貴重なご意見を多数いただきました。ありがとうございます。 

 

港区立中学校水泳記録会 
 ９月１０日（水）午後、港区スポーツセンターで区内10校の代表選手が集まり、港区立中学校水泳記録会

を実施しました。上位入賞者の記録は次のとおりです。おめでとうございます。 
 50M  自由形 ３年男子 １位 ＡＢさん (29秒76)    50M  背泳ぎ 共通男子 １位 ＴＳさん (３年)(35秒83) 

 100M 平泳ぎ ２年男子 １位 ＹＳん (1分24秒40)    

 50M  ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 共通男子 ２位 ＹＳさん (２年)(35秒03)  50M  自由形 １年男子 ２位 ＷＴさん (31秒54)     

 50M  平泳ぎ ２年女子 ２位 ＨＧさん (51秒55)     100M 平泳ぎ ３年男子 ３位 ＲＩ (1分27秒83)  

 100M リレー 共通男子 ２位 ＡＢさん（３年）、ＴＳさん（３年）、ＲＩさん（３年）ＹＳ（２年）(2分04秒75) 

 

職場体験（２年） 
 ９月１７日（水）～１９日（金）の３日間、２年生が職場体験を行いました。本

年度は19の事業所にご協力をいただきました。生徒たちは、事前に打ち合わせのた

めに訪問したり、マナー講座を受講したりして本番に備えました。３日間の実習を

通して、「お客様の目線で考えることが重要」、「早さより正確にやることが大事」、

「常に笑顔でいるためのトレーニングをしている」、「商品にも自分にも磨きをかけ

る」（以上、生徒の感想より）など、働くことの大切さや厳しさを学びました。 

 

都立青山特別支援学校交流（１年） 
 ９月１９日（金）、１年生と３組が、都立青山特別支援学校を訪問し、中学部の

生徒３４人と交流しました。ボール遊びやフォークダンスを行い、共に活動する

楽しさを学びました。最後はお互いの校歌を紹介し合いました。 

 

薬物乱用防止教室（１年） 
 ９月２０日（土）、１年生が薬物乱用防止教室を実施しました。東京都薬物乱用防止推進港区協議会の皆様

と警視庁赤坂警察署のスクールサポーターと少年係の方にご来校いただき、DVDやパネルなどを用いて、薬

物の恐ろしさを学びました。 

 

生徒会役員選挙 
 ９月２５日（金）６校時。生徒会役員選挙の立会演説会及び投票が行われました。

立会演説会では、各候補者が自分の抱負を熱心に訴えていました。投票の結果は、

翌２６日に選挙管理委員会［委員長：ＭＲさん（３年）］より公示されました。 

   生徒会長：ＯＯさん（２年）、副会長：ＳＫさん（２年） 

    副会長：ＷＴさん（１年）、 書記：ＳＳさん（１年） 
 

  １０月の主な予定 
 １日（水）都民の日 
 ２日（木）中間考査２日目 
 ３日（金）避難訓練 
 ４日（土）ボランティア・デー（１、３年） 
      学校公開日、学校説明会(14:00-15:00) 
 ６日（月）朝礼、生徒会認証式 
 ８日（水）区連合体育大会（２年） 
１０日（金）区特別支援学級合同運動会、英語検定 
１１日（土）土曜特別講座 
１３日（月）体育の日 
１４日（火）区音楽交歓会（吹奏楽部） 
１５日（水）区教育研究会 
１８日（土）土曜特別講座 

２０日（月）生徒朝礼、学校公開週間（25 日まで） 
      舞台リハーサル 
２１日（火）開校記念日、開校記念芸術教室 
２３日（木）舞台リハーサル 
２５日（土）学芸発表会(9:00-15:00) 
    午前：舞台発表、午後：合唱コンクール 
    展示発表は 9:00-15:00（１階ホール） 
２７日（月）振替休業日 
 ２４日（金）～２６日（日）青山まつり（吹奏楽部出演） 

３０日（木）歯科検診 
３１日（金）生徒総会 

スクールカウンセラー出勤日 大澤 SC 8日,24日(午前) 

            野中 SC 3日,10日,17日,24日(午前),31日 

 
※個人情報保護のため、学校で配布したものと一部異なります。ご了承ください。 


