
～和牛給食～
　牛すきうどんとビーフストロガノフと２回実施しました。

生徒たちは“A5ランク”という響きにテンションが上がると

同時に、おいしくいただき、国産農畜産物について改めて考え

たことがあったと思います。
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少しずつ空気が暖かくなりはじめ、春の訪れを感じる季節となってきました。今年度もあと１か月です。

進級・進学をひかえたまとめの時期です。１年間の成長を振り返るとともに、できていること、できてい

ないことを確認することも大切です。進級・進学に向けて準備を整えていきましょう。この１年間、食生

活を通して学んだことや成長したことはありましたか？振り返って考えてみましょう。

３年生のみなさんは中学校を卒業することで給食が懐かしい存在になってくると思います。これからは

家族の方にお弁当を作ってもらったり、学校に併設されている食堂を利用したり、コンビニも利用するこ

とがあるはずです。おにぎりやサンドイッチなど簡単なものからお弁当作りも挑戦できるといいですね。

卒業しても授業や給食から学んだことを生かして健康的な食生活を心がけるようにしてください。

体は毎日成長しています。食べることは成長のために欠かせな

いものです。毎日元気に過ごせるのも、食べ物から栄養を取り入

れているからです。休みの日でも学校がある日と同じように栄養

バランスのよい食事をすることが大切です。しっかり食べて健康

な体を作りましょう。

休みの時も栄養バランスを大切に

春休みは新しい生活に向け

て準備をする期間です。１日

３食きちんと食べて元気に新

生活をスタートさせましょう。


