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港区立 青山中学校

校 長 中田 和直

若葉が目にまぶしく、初夏の風を感じる季節になりました。新学期が始まり１か月がたとうとし

ています。昔から「五月病」という言葉があるように、新しい環境の中でたまった疲れが出てくる

時期です。休みの日にも「早寝」「早起き」をし、食事をしっかり食べて、元気な心と体をつくり

ましょう。


