
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令 和 ３年 ９月 １日  
港区立青山中学校  
校長   中田  和直   

 

 

  
 

 

 

 毎年９月１日～30日は厚生労働省が定める「食生活改善普 

及運動月間」です。食生活と健康は深く関係しており、食べ過ぎ 

や不規則な食事を続けていると、肥満や生活習慣病の発症に 

つながります。ご家庭でも、食生活をはじめとする生活習慣を 

見直し、改善する機会にしていただければと思います。 


