
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ中間考査があります。テスト前のこの時期、夜遅くまで勉強している人はいませんか？夜遅くま

で起きていると、翌日の朝スッキリ目覚めることができなくなってしまいます。青山中のテストは午前中に行

います。テストの時間、しっかり頭が働くように、生活リズムを見直しましょう。『早寝早起き朝ごはん』で中

間考査に向けて頑張ってくださいね。応援しています。 

ほけんだより     
No.５ 

令和３年９月 

港区立青山中学校 

保健室 

✿ けがに気を付けよう 

9 月 9 日は救急の日です。救急というと、救急車を思い浮

かべる人もいるかと思います。コロナ禍の現在、救急搬送にと

ても時間がかかってしまうことがあるようです。より一層けが

に気をつけたいものですね。 

１０月には運動会が予定されています。運動をする前、準備

運動をして体を温めることでけがを防ぐことができます。体育

や部活動の際には準備運動をしっかりと行いましょう。 

～生徒・保護者の方、ご一緒にお読みください～ 

★保護者の方へ★ 

学校管理下のけがで、スポーツ振興センターの災害共済給付を希望する場合、学年の教員（部活動の

場合は顧問）を通し、保健室へご連絡ください。お子様を通じて書類をお渡しします。詳細は年度当初に

お渡しした『「災害共済給付制度」のお知らせ』をご覧ください。 

「災害共済給付制度」のお知らせ (jpnsport.go.jp) 

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kyosai/pdf/30oshirase.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

青山中学校には下駄箱と各クラスに手指消毒用

のアルコールを置いています。それぞれ、基本的に

登校時、給食の前に使うためのものです。 

最近、生徒の皆さんの様子を見ていると、机の上

がびしょびしょになるほど何度もプッシュする人や、

友達とアルコールで遊んでいる人がいるようです。

一学期にはアルコールが目に入ったと言って保健室

に来室した人もいました。 

アルコール消毒はワンプッシュで１回分の分量が

出るようになっています。皆さんでマナーを守って使

うようにしましょう。 

多く出しすぎて周りを汚してしまったときは雑巾等

できれいに拭いておきましょうね。 

✿ アルコール消毒の使い方 

 ★手洗いのポイント★ 

●石鹸を用いて手洗いをしよう 

・手や指についたウイルスの対策は、洗い流すこ

とが最も重要です。手や指に付着しているウイル

スの数は、石けんやハンドソープで 10 秒もみ洗

いし、流水で 15 秒すすぐと 1 万分の１に減らせ

ます。  

●手は清潔なハンカチ・タオルで拭こう 

   ・きれいになった手、どこで拭いていますか？保健

室で確認をすると洋服で拭いている人がいっぱ

いいるようです。手を拭くハンカチは毎日洗濯を

してきれいなものを持ってきましょう。 
 

★アルコール消毒のポイント★ 

●アルコールがなくなるまで手を擦りましょう 

    ・アルコールはウイルスの「膜」を壊して無毒化

するものです。アルコール消毒をする場合は、手

によくすりこむようにしましょう。下駄箱のアルコ

ールには「アルコール消毒の方法」を掲示してあ

りますので見てくださいね。 

新型コロナウイルスの消毒・除菌方法について｜

厚生労働省 (mhlw.go.jp) 

✿ 緊急事態宣言発令中 

9 月 12 日までの予定だった緊急事態宣言が再び延長となりました。緊急事態宣言下の生活に慣れてし

まっている人も少なくないでしょう。感染者数は減少傾向ではありますが、医療機関はいまだにひっ迫してい

る様子です。改めて自分でできる感染症対策を行っていきましょう。 

 

✿ マスクについて 

一時マスクの購入が困難な時期もありましたが、今では用途に合わせてマスクを選ぶことができるようにな

りました。マスクは素材の種類によって、効果に差があることを知っていますか？学校では多くの人と話す機会

があります。そのため、保健室からはより効果の高い不織布マスクの使用を推奨します。新たにマスクを購入す

る際は下記のデータを参考にしてみてください。 
 

※様々な事情でマスクをつけることが困難な人、マスクをつけることが苦手な人がいます。自分に適したマスク

を正しく使用するようにしてください。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/syoudoku_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/syoudoku_00001.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスに関する情報《マスク編２》 : 全音楽譜出版社 (zen-on.co.jp) 

 

https://www.zen-on.co.jp/corporate_news/coronavirusnews05/

