
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 11月 30 日  
港区立青山中学校  
校 長  中田 和直  
 

 

 

 今年もあと１か月です。冬休みは、友だちや親せきなどと食事を
する機会が増えますが、コロナ禍ではおお人数や長時間に及ぶ
飲食は、感染のリスクを高めてしまいます。感染症の予防を考え
て食事の工夫をしてみましょう。 
また、この時期は新型コロナウイルスだけではなく、インフルエン

ザやノロウイルスなども流行しやすい季節です。 
感染症の予防の基本は「手洗い」です。外から帰った時、調理

や食事の前後、トイレの後など、こまに手を洗いましょう。 

 

 

 

 

 
 


