
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月には姿勢（１日）、歯（８日）、空気（9 日）、皮膚（１２日）…と健康に関する記念日がたくさんありまし

た。「記念日」と言ってもお祝いをする日ではなく、みなさんに正しく知ってほしいという願いが込められていま

す。体のことで「そういえば…なぜ？」と疑問がある人は本やタブレットなどを使って自分で調べてみると面白

いかもしれませんね。 

ほけんだより     
No.７ 

令和３年１１月 

港区立青山中学校 

保健室 

✿ ８０２０ってなに？ 

 １１月８日は「い（１）い（１）は（８）」の語呂合わせで「いい歯の日」とされています。 

この日は、「いつまでも美味しく、そして、楽しく食事をとるために、口の中の健康を保っ 

てほしい」という願いが込められて設定されています。 

 

 先日、ある生徒が、歯のポスターに書かれた「８０２０」を見て、「八千二十…？なんだろう？」と不思議が

っていました。皆さんはどんな意味があるか知っていますか？ 

 これは、「８０（ハチマル）２０（ニイマル）運動」、つまり、８０歳になっても２０本以上の自分の歯を保ち、

生涯にわたって自分の歯でおいしく食事ができるようにしようという運動です。 

歯は一度むし歯になってしまったり、欠けてしまったり、抜けてしまったりすると元の歯には戻ることがで

きません。今のうちから口の中を健康に保ち、歯を大切にしましょう。 

～生徒・保護者の方、ご一緒にお読みください～ 

 ８０２０！ 

健康委員が校医の先生から「正し

い歯みがきの仕方」を教えていただ

きました。今後、発表などを通して全

校へ発信していく予定です。楽しみ

にしていてください。 

～ お知らせ ～ 

✿ むし歯を防ぐために 

１、食べたら歯みがきをする ２、食事やおやつは時間を決め、

ダラダラ食べない 

３、水分補給はお茶かお水で 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

嘔吐物や血液などで衣類を汚してしまった

際、学校で洗濯はできません。汚染された 

手指、流しや物品を介し、他の生徒へ感染 

が広がらないようにするためです。汚れ 

てしまったものはビニール袋等に入れて 

持ち帰りますので、ご家庭で洗濯をお願 

いします。 

✿ 感染症対策 
 

冬は感染症が流行する季節です。今年のインフルエンザの動向はまだ詳しくはわかっていませんが、日本

感染症学会では、「社会全体の集団免疫が形成されていない」として、今年度もインフルエンザの予防接種を

推奨しています。インフルエンザや、新型コロナウイルスワクチンの接種は義務ではありません。しかし、感染

症にかかった際に症状悪化を予防したり、周囲への流行を防いだりする効果があります。早めに感染症予防

を行い、元気に冬を乗り越えましょう。 

✿ マスクの着用の仕方  １、鼻と口をおおう 

２、あごの下までのばす 

３、隙間のないように鼻

の形に合わせてつける 

「マスクは鼻までつけようね」と声

をかけると、ググっとマスクを上げて

鼻だけ隠し、口は全開に。「先生、これ

でいい？」と聞いてきた生徒がいまし

た。 

果たして本当にその姿でよいので

しょうか？マスクの正しいつけ方を改

めて確認し、今日からは『鼻からあご

の下まで』しっかりマスクをつけるよ

うにしましょう！ 

※朝の健康チェックは家で入力をしてから登校してください 

 寝る前に充電を確認し、必要があれば充電器にさすように

しましょう。 


