
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 時間 行事 学年 備考 

１０日（金） １４：３０～ 

（６校時） 

歯科講話 １学年・３組 歯科校医による講話で

す。しっかり話を聞きま

しょう。 

１４日（火） １３：００～ 心臓検診 

（２次） 

該当者（お知らせ済み） 

場所：生涯学習センター 

保護者の方が付き添い

受診をしてください。 

１５日（水） １０：００～ 

１５：００ 

腎臓検診 

（３次） 

３次該当者、１次,２次未提出者 

場所：生涯学習センター 

※本日該当者へお知らせ配布 

保護者の方が提出をし

ます。 

２１日（火） １４：３０～ 

 １５：３０ 

脊柱側彎検診 

（予備日） 

該当者（前回欠席者） 

場所：生涯学習センター 

※本日該当者へお知らせ配布 

保護者の方が付き添い

受診をしてください。 

あじさいの英語名は「ハイドランジア」、水の器という意味です。たっぷりの水を蓄えていることが由来だ

そうですよ。でも、あじさいは大きな葉っぱがたくさんあるので、乾いてしまうと元気がなくなります。だか

ら、雨の時期にうれしそうに策のですね。 

雨が続くと気持ちが下を向いてしまいがちですが、植物にとっては大切な雨。元気に乗り切りましょう！ 

No.３ 

令和４年６月 

港区立青山中学校 

保健室 

✿ ６月の保健行事予定 

～生徒・保護者の方、ご一緒にお読みください～ 

✿  

内科、眼科、耳鼻科検診で受診のお知らせをもらった人は水泳指導が始まる前に必ず治療を済ませる

ようにしましょう。その他の検診についてもお知らせをもらっている人は早めの受診をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ ６月の保健目標 【歯を大切にしよう】 

 6 月４日～１０日は歯と口の健康週間です。この機会に

自分の歯の健康管理を見直し、むし歯や歯周病の予防に

努めましょう。 

 歯を失う原因のほとんどは、むし歯や歯周病によるもの

です。その中でも、歯周病は糖尿病や心臓病と深く関わっ

ているなど、全身の健康に悪影響を及ぼします。歯の健

康を保つことはからだ全体の健康を守ることにもつなが

りますね。 

  

✿ 雨の日の過ごし方 

 授業の教室移動の際や、昼休み

など、元気がよすぎるあまり、

廊下
ろ う か

や階段をダッシュ！！して移動

している生徒をよく見かけます。

先日も生徒同士がぶつかりそう

になっている姿を見かけました。 

 廊下や階段は落ち着いて歩くよ

うにしましょう。特に雨が降った

り、湿度が高かったりする日には

廊下
ろ う か

や階段がとてもすべりやすく

なります。いつも以上に気をつけ

ましょう。 


