
 

 

港区立 青山中学校 ラグビー部 令和４年度年間活動計画 

年間目標 ①規律を守り、仲間のために行動する。②活動を楽しむ 

部員数 

令和３年度末現在 
８人 

活動日 毎週 火・金・土曜授業実施日 

活動時間 平日 ４：００～６：００ 休日 １０：００～１２：００ 

休養日 毎週水曜日 

主な活動予定 

４月 基礎練習・体力づくり 

５月 基礎練習・体力づくり 

６月 大会参加予定 

７月 基礎練習・体力づくり 

８月 基礎練習・体力づくり 

９月 練習試合・大会参加予定 

10月 練習試合・大会参加予定 

11月 基礎練習・体力づくり 

12月 基礎練習・体力づくり 

１月 基礎練習・体力づくり 

２月 基礎練習・体力づくり 

３月 基礎練習・体力づくり 

参加予定大会 

４月～ ５月 東京都中学校ラグビーフットボール春季大会（不参加） 

９月～１０月 東京都中学校ラグビーフットボール秋季大会（予定） 

１月～ ２月 東京都中学校ラグビーフットボール新人大会（予定） 

主な実績 

令和２年度 創部 新型コロナウイルス感染拡大のため十分に練習できなかった。 

令和３年度 コロナウイルスで十分い練習できなかったが部員が６名となった。 

令和４年度 部員数が８名となり東京都中学校フットボール協会へ登録を目指す。 

 


