
 

 

 

 

 

令和４年 10月 1日 

港区立青山中学校  

校長  中田  和直   

 青山中学校は今年で 75 周年を迎えます。10 月２１日の開校

記念日ではお祝い献立を提供する予定です。主食はお赤飯、主菜

は秋鮭の黄金焼き、副菜は和風ポテトサラダとすまし汁、デザー

トは洋ナシです。この日は牛乳の代わりにジョアを提供します。 

 

秋はさまざまなおいしい食材が旬を迎えます。1 年中食べるこ

とができる食材でも、旬のものは特に栄養価が高いといわれてい

ます。休日はスーパーや、市場などにでかけてどんな食材がある

のか見るのも楽しいですよ。 


