
 

 

 

 

 

令和 5年 4月 28日 

港区立青山中学校  

校長  中田  和直 

 新年度が始まり 1 か月が過ぎました。新しい環境には慣れてきましたか？生活リズムをくず

さず、元気に過ごすために休みの日にも早起き、早寝、朝ごはんを心がけましょう。 

また、丈夫な骨をつくる牛乳や乳製品、小魚類もなるべく毎日とれると理想的ですね。 

1日と 2日に学校へ行くと GWに入ります。次に登校するのは 8日です。学校がお休みの間

に、いつもよりたくさん睡眠をとったりゆっくりお風呂に入ったり身体を休めてあげましょう。 

５月になると気温があがるので、服装の調節ができるように準備もできるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


