
 

 

港区立 青山中学校 テニス部 令和５年度年間活動計画 

年間目標 
・協力して、準備・練習・片付けができるようにする。 

・技能の向上を目指し、大会での上位進出を目指す。 

部員数 

（令和５年４月現在

） 

１３人 

活動日 毎週 月・火・木・金 （土） 

活動時間 平日 ４：００～６：００ 休日 ９：００～１１：３０ 

休養日 毎週水曜日 

主な活動予定 

４月 第一ブロック個人戦 

５月  

６月 第一ブロック団体戦 

７月  

８月 ブロック新人大会 

９月  

10 月  

11 月  

12 月  

１月  

２月  

３月  

参加予定大会 

ブロック大会（個人・団体） 

ブロック新人大会（個人・団体） 

 

 


