
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 時間 行事 学年 備考 

５月２９日～ 

６月９日 

 腎臓検診 

（持ち込み） 

該当者 

（通知配布済み） 

配布した通知をご覧ください。 

１３日（火） １０：００～ 心臓検診（２次） 該当者 

（通知配布済み） 

場所：生涯学習センター 

保護者の方と受診をしてください。 

１４日（水） １０：００～ 腎臓検診（３次） 該当者 場所：生涯学習センター  

保護者の方と受診をしてください。 

２０日（火） １４：３０～ 脊柱側わん検診 

（予備日） 

欠席者 場所：生涯学習センター 

保護者の方と受診をしてください。 

雨上がりに空を見上げた時、美しい虹
にじ

がかかっていると晴れやかな気持ちに

なりますね。日本では虹
にじ

色は７色といわれていますが、海外では４色や６色とさ

まざまです。同じものを見ても、国や文化、人によっては見え方が違うのですね。

あなたが思い描く虹
にじ

はどんな色ですか？ 

No.３ 

令和５年６月 

港区立青山中学校 

保健室 

✿ ６月の保健行事予定 

～生徒・保護者の方、ご一緒にお読みください～ 

６月末以降、保健体育の授業で水泳を行います。水着

やタオルなど必要なものを準備しておきましょう。内科、

眼科、耳鼻科検診で受診のお知らせをもらった人は水泳

指導が始まる前に必ず治療を済ませるようにしましょう。

その他の検診についてもお知らせをもらっている人は早

めの受診をお願いいたします。 

内科、眼科、耳鼻科検診の欠席者についても水泳指

導が始まる前に検診を済ませるようにしてください。 

※耳鼻科検診の受診のお知らせ、欠席者へのお知ら

せは今週配布予定です。 

 

【登下校中】 

 雨が降っていると傘をさし、視界がせまくな

ります。車の動きよく見て歩きましょう。また、

道路に広がってほかの歩行者のさまたげに

ならないようにしましょう。 

 

【学校】 

 廊下、階段はゆっくり歩きましょう。青中の

廊下はすべりやすい！！いつも以上に時間に

余裕をもって行動できるといいですね。 

✿  
✿  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ ６月の保健目標 【歯を大切にしよう】 

✿ 感染症について 

５月に新型コロナウイルス感染症が５類感染症

に移行したことを受け、新型コロナウイルス感染

者は、【発症した後５日を経過し、かつ症状が軽

快した後１日を過ぎるまで】が出席停止期間の基

準となりました。また、出席停止期間解除後、発症

から１０日間を経過するまではマスクの着用を推

奨しています。 

それにより、【学校感染症による出席停止につ

い て  | 港 区 立 青 山 中 学 校  (minato-

tky.ed.jp)】が新しくなりました。青山中の HP

に載せています。感染症に罹患し、出席停止後の

登校日はこちらの新しい用紙をご提出ください。 

6月４日～１０日は『歯と口の健康週間』です。 

健康な人の口の中にはいろいろな細菌がいます。その中の一種である『ミュータンス菌』はむし歯の原

因であると言われています。 

 

 のどの痛み、頭痛、

咳、くしゃみ、鼻水・・・

熱は出ていないけれど

体調不良の生徒が増え

ています！！ 

風邪気味の時は無理

をせず体を休めましょ

う。早めに対処すること

が早く治る近道です。 
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