
 

  

 

 

 

 

 

教育目標 自立 共生 創造 生徒目標 「真剣な学習」「節度ある行動」 

 

体験から学ぶ 

校長 中田 和直 

夏休みに入るとともに関東地方も梅雨が明け、４年ぶりに行動制限のない夏休みとなりました。７月中は全学

年で三者面談を行い１学期の学校生活の様子をお伝えしました。ご協力いただきありがとうございました。 

８月に入り３日（木）より２年生が新潟県十日町に夏季学園に出かけてきました。天候にも恵まれ、全てのプロ

グラムを実施することができました。 

初日は恒例となっている信濃川でのラフティングを行いました。スタート前は緊張し

た面持ちの生徒たちも、急流を下ったり穏やかな流れのところでは川に飛び込んだりと

ダイナミックなラフティングを十分に堪能し、終わって川から上がってくるときは笑顔が

溢れていました。 

２日目、コロナ前は地元の方の自宅に泊めて頂く民泊を実施していましたが、今年

度も民泊を再開することは叶いませんでした。しかしながら今年は朝から夕方まで地

元の皆様のお宅にお伺いし、暑い中でしたが畑に出て野菜を収穫したり枯草を集め腐

葉土づくりをしたり、猪除けのネットを張ったり梅干し作りのお手伝いをしたりと貴重な

時間を過ごすことができました。すべてのお宅を教員で巡回し、様々な作業をしながら

地元の方と楽しくお話している様子を見ることができました。お世話になった皆様あり

がとうございました。 

夜の体験学習ではお米の袋に絵を描く体験が行われ、魚沼産こしひかり 1㎏をいれ

る米袋に一人ひとりが個性豊かな絵を描いていました。作品は 3 月の学芸発表会で

展示します。 

最終日は「森の学校キロロ」を訪問し、大自然の中で昆虫や小動物の生態、雪国な

らではの植物の生態など多くのことを学ぶことができました。ちょうど 2 年生はサントリ

ー美術館と玉川大学と連携した学習で「虫めづる日本の人々」展を夏休み中に参観す

ることになっていることもあり、興味をもってお話を聴くことができました。 

二泊三日、民泊はできませんでしたが十日町での体験は都会では経験できない貴

重な時間を過ごすことができました。コロナ禍で出来なかった宿泊学習が復活し、子ど

もたちは多くのことを学ぶことができました。改めて学校生活の意義を再確認する機

会となりました。子どもたちのために多くの皆様にお世話になりました。本当にありがと

うございました。 

２学期が始まります。１０月２１日（土）に運動会が予定されています。コロナ禍を通してより良い運動会を実施

してきたものをさらに充実させたいと思います。運動会が終ると職場体験や職業講話、３年生は進路面談とキャ

リア教育の充実を図っていきます。１年間で最も長い学期をより充実した学校生活にしてほしいと思います。 
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 夏休み直前、７月１５日（土）・１７日（月）に「社会を明るくする運

動・区民の集い」（１５日）・「社会を明るくする運動 in 赤坂・青山」が

赤坂区民ホールで開催されました。両方のイベントにダンス部が出

演し、１７日には吹奏楽部も参加しました。とても素敵なダンス部の

演技と心温まる吹奏楽部の演奏を披露することができました。 

 

 ８月１０日（木）コロナ禍で中止となっていた岐阜県郡上市の中学生との交流会が４年ぶ

りに青山中学校で開催されました。郡上市からは８校１９名の生徒が選抜され来校しまし

た。青山中学校からは生徒会役員や各専門委員長を中心に１７名の生徒が参加してくれま

した。 

 名刺交換からはじまり、校舎案内を行った後、「３０年後も住みやすい街にするアイディア

を交流しよう」をテーマに話し合いました。最後に郡上踊りを教えてもらい、昼食を一緒に

食べて解散しました。初めての体験でとても充実した時間を過ごすことができました。郡上

市の皆さんありがとうございました。 

 

夏休み期間中に小学生を対象とした部活動体験を実施しまし

た。連日暑い日が続く中でしたが、多くの小学生の皆さんが参加し

てくれました。参加していただいた小学生の皆さんありがとうござ

いました。 

 

生活目標 健康目標 

「リズムのある生活習慣をつくろう。」 

 夏休みが終わり、いよいよ２学期が始まりました。

個人差はあると思いますが、生活リズムが乱れてい

る人が多いのではないでしょうか。  

２学期は、一年で一番長い学期です。また運動会

など行事も目白押しですね。長い２学期を最後まで

乗り切るためには、最初が肝心です。  

まずは、生活リズムが整っていること。少しずつ心

と身体を慣らしていきましょう。  

「生活リズムを整えよう」 

 夏休みはどのような生活を過ごしていましたか？

夏休みモードでのんびり過ごしていた人も学校モー

ドに気持ちを切り替えましょう。  

 9月は中間考査があります。テストで良い点数を取

る秘訣は【しっかりと夜寝ること】です。人間の脳は

夜に記憶の整理と定着を行っていると言われていま

す。規則正しい生活リズムで中間考査の結果も狙え

るかもしれません。  

 

 

日 曜 ９月の予定 日 曜 ９月の予定 

１ 金 始業式 避難訓練 13 水 職員会議（中間考査一週間前） 

４ 月 全校朝礼 15 金 生徒会役員選挙・学校公開週間終 

５ 火 専門委員会 16 土 土曜授業 防災学習（１・２）美術館授業（３） 

６ 水 区教育研究会（給食以後下校） 21 木 中間考査 上級学校訪問（３組） 

７ 木 中央委員会 22 金 中間考査 

８ 金 セーフティ教室・薬物乱用防止教室 25 月 生徒会朝礼 

９ 土 海外派遣報告会 26 火 区連合体育大会（２） 

11 月 学年朝礼 学校公開週間始 30 土 土曜授業 学校説明会 

＜9月の主な予定＞ 

＜9 月の目標＞ 

＜４年ぶりに開催した郡上市中学生との交流会＞ 

＜夏休みの部活動＞ 

＜社会を明るくする運動への参加＞ 


