
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うららかな春の日差しの中、そよ風が吹き渡るようすを「風光る」と表現しま

す。そんな日はフワフワした気持ちで外に出たくなりますが、まだまだ油断は禁

物です。３月は寒暖差が大きく、「春嵐」や「春疾風」と呼ばれる強風が吹き荒

れ、急に冷え込むことも。上着を持ち歩いたり重ね着をしたりして、風邪をひか

ないようにしましょう。 

No.１１ 

令和６年３月 

港区立青山中学校 

保健室 

～生徒・保護者の方、ご一緒にお読みください～ 

朝はカーテンを開け、日光

を浴びましょう。寝る１時間前

に湯船にゆっくり浸かるとよ

く寝られますよ。 

手洗いは感染症対策の基

本です。せきエチケットなど、

人に風邪を移さない感染症

対策も忘れずに。 

運動部などよくスポーツを

する人はオーバートレーニン

グにならないように気を付け

ましょう。 

午前中の授業を集中する

ためには朝ごはんが必要で

す。しっかり食べて登校しまし

ょう。 

新年度には歯科検診があ

ります。むし歯や歯周病など

気になる人は早めに治療を

しましょう。 

「体」だけではなく「心」の

健康も大切です。来年度もみ

んなが笑顔で過ごせますよう

に！ 

✿ ３月の健康目標「１年間の健康を振り返ろう」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿  

２月末までの保

健室の利用状況を

まとめました。 

今年は救急車を

要請するケガが２

件ありました。健康

に生活できるよう、

ケガや病気に気を

付けましょう。 
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保健室利用件数（月別）

１年 ２年 ３年

636 
269 346 

頭痛 切り傷 

令和６年２月２９日集計 

※その他（相談など）…21人 

スマホやゲーム、タブレット端末などで、ヘッドホン・イヤ

ホンを使うとき、３つのポイントに注意しましょう。 

①音量を上げすぎない   ②長時間聴かない  ③こまめに休

憩する 

✿ 新年度にむけて 
新しい生活がスタートすると同時

に気持ちを新たに持ち物の見直しを

しましょう。制服や上履きのサイズ

感、筆箱の中身や通学カバンの中身

…身の回りを整えて新学期を迎えら

れるといいですね。 

✿ ３月３日は耳の日 

 耳が痛い、聞こえづらい、耳が詰まった感

じがする、耳鳴りがする・・・など、耳に異

常を感じたら早めに病院に行きましょう。 


