
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 行事 対象 備考 

７月１０日（水） 

１４：００～ 

学校保健委員会 学校医、学校薬剤師、

教員、PTA 代表 

健康診断結果をもとに青中の健康について考

えます。 

７月２９日（月） 

１３：３０～ 

夏季学園前健診 夏季学園参加者 

（２学年） 

健診を受けない生徒は夏季学園に参加できま

せん。 

提出物：夏季学園事前問診票（7/10 配布→回

収締め切り 7/17） 

持ち物：健康カード（7/19 配布予定） 

８月２８日（水） 

１３：３０～ 

修学旅行前健診 修学旅行参加者 

（３年生） 

健診を受けない生徒は修学旅行に参加できま

せん。 

提出物：修学旅行事前問診票（7/1 配布→回収

締め切り 7/8） 

暑い日が続くと、汗は気持ち悪いし、体はだるい、食欲も出なくて、な

かなか眠れない、ということはありませんか。だからといってそのままに

していると生活習慣が乱れて、夏バテになってしまいます。早く起きる、

朝ごはんを食べるなど、ひとつずつでもいいので、できることから生活

を整えていきましょう。 

No.４ 

令和６年７月 

港区立青山中学校 

保健室 

✿ ７月、８月の予定 

～生徒・保護者の方、ご一緒にお読みください～ 

✿ 健康の記録 

健康診断の結果をまとめた「健康の記

録」というピンクの封筒を６月２８日（金）に

配布しました。中のプリントはご家庭で保存

をし、健康管理にご活用ください。 

※封筒は３年間使用します。１年生と２年

生は７月９日（火）までに学校へ返却をして

ください。（３年生は回収しません。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ ７月、８月の健康目標「夏を健康に過ごそう！」 

 夏に気を付けてほしいことは熱中症です。年々気温が上がっている日本。

６月も熱中症による救急搬送のニュースを耳にしたと思います。熱中症の

基本情報を知り、元気に夏を乗り切りましょう！ 

 

✿  

 一学期は写真加工や SNS など、スマホやタブレットに関するトラブルが複

数ありました。ご家庭で「スマホやタブレットのルール」など、「夏休み中の

生活」を確認しましょう。 

 熱中症になりやすい日 

 ①気温が高い 

②日差しが強い 

 

③急に暑くなる 

④湿度が高い 

 
熱中症警戒アラートをチェックしてみよう！ 

⇒環境省熱中症予防情報サイト - 熱中症警戒アラート (env.go.jp) 

※熱中症になってしまったときは、【①涼しいところで横になる 

②首・わき・足の付け根を冷やす ③意識がない時は救急車を呼ぶ】 

①睡眠をとる 

②栄養バランスの

良い食事 

③運動をする 

④こまめに水分補給 

⑤日陰で休む 

⑥帽子をかぶる 

⑦風通しの良い服 

⑧塩分補給 

⑨保冷剤などで冷やす 

 熱中症対策９選！ 

 

https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php

