
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           

令和６年 ５月３１日 

港区立青山中学校  

校長  中田 和直   
栄養士 森 祐子 

 6月は、梅雨の季節です。特に食中毒が発生しやすい時期なので、食品の保存には気を付けま

しょう。また、6月は食育月間であり、6月 4日～10日は、歯と口の健康週間です。自分の食

生活について改めて見直してみたり、健康的な歯でしっかり噛むことを意識して食事をしまし

ょう。6 月は、「食べる」ことを意識してみましょう。 

最近、蒸し暑い日が増えてきました。のどが渇いたと思う前に、水を飲むようにして、熱中症や

脱水症状にならないように、自分自身で管理しましょう。 

６月の行事食・郷土料理 

 ４日(火) かみかみ献立 

  6 月 4 日（火）～6 月 10 日（月）は、歯と口の健康

週間です。大豆やちりめんじゃこなど噛み応えのある食材

を使った給食です。噛むことを意識して食べましょう。 

 ５日(水) 沖縄県郷土料理 

  ジューシーご飯は、沖縄の炊き込みご飯です。また、沖

縄の名産品、シークワサーを使ってゼリーを作ります。 

 １０日(月) 入梅の献立 

  入梅とは、梅雨の入りを表す日本の雑節です。今年は暦

の上では、６月１０日から梅雨が始まる日になります。こ

の日は梅を使った混ぜご飯です。 

１４日(金) 世界の料理：インドネシア 

  ナシゴレンは、チャーハンのような炒めご飯です。 

 「ナシ」は、ご飯、「ゴレン」は、炒めるという意味があ

ります。 

  


