
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 時間 行事 学年 備考 

１３日（火） 朝提出 腎臓検診 

（２次） 

２次該当者 

１次未提出者 

容器などは前日に配布します。 

１４日（水） １３：３０～ 眼科検診 全学年 前髪が目にかからないように髪型を

整えましょう。 

１５日（木） ９：００～ 心臓検診 1学年 

（他学年対象者） 

持ち物：体育着（半袖、短パン） 

２０日（火） 朝提出 腎臓検診 

（２次予備日） 

２次未提出者 

１次未提出者 

容器などは前日に配布します。 

※学校提出最終日！！ 

２２日（木） ８：４５～ 耳鼻科検診 全学年 前日は耳掃除をしましょう。 

２２日（木） １３：３０～ 心臓検診 

（予備日） 

前回欠席者 場所：港区医師会 

※保護者の方と受診をしてください 

２６日（月） ６校時 歯科講話 １年生 

３組 

学校歯科医師の先生が来校し、お話

をしてくれます。 

５月２６日～ 

 ６月６日 

 腎臓検診 

（未提出者） 

未提出者 検体を業者（神保町駅付近）へ直接持

ち込むことができます。詳細は該当

者のみ配布します。 

５月５日は子どもの日ですが「端午（たんご）の節句」とも言われ、子どもの健やかな成長を祈る行事です。

子どもの日が近づくと兜が飾られているのを見たことはありませんか。「兜（かぶと）が身を守って、禍や病気

がふりかからないように」との願いが込められています。兜は折り紙や新聞紙でも作ることができますよ。 

No.２ 

令和７年５月 

港区立青山中学校 

保健室 

✿  

学校の健康診断はあくまでもスクリーニ 

ングです。専門医を受診し、適切な診断・ 

治療を受けるようにしてください。治療を

受けた人は【診断の結果】を学年の先生に渡してください。 

異常なしの場合については全部の健康診断が終わった後、結果をま

とめて返却します。楽しみにしていてくださいね。 

【保護者の方へ】 
 受診勧告の結果や、欠席者検診は学校医に依頼をしております。かかりつけ医など、学校医以外の医療機関

だと受診料や文書料等、お金がかかることがありますのでご注意ください。 

健康診断の前に【健康診断のお知らせ】を配布します。 

プリントを確認し、忘れ物が無いように気を付けましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿  
 ・元気が出ない ・イライラする ・疲れを感じる ・食欲が出ない  

・学校に行きたくない ・好きなことをしても楽しくない ・お腹が痛い  

・頭が痛い ・なかなか眠ることができない・・・ 

 これらに当てはまる場合は「五月病」かもしれません。４月から新しい環境に

なりました。その変化についていこうとがんばりすぎてしまうと自分でも気づ

かないうちにストレスや疲れがたまってしまうことがあります。 

✿ ５月の保健目標  【早寝・早起き・朝ごはんを心がけよう】 

新年度がスタートして一カ月がたちました。 

・・・・・・・・・・・青山中学校には相談室があり、カウンセラーと話すことができます。・・・・・・・・・・・ 

学年の先生か保健室で予約を取ることができます。気になることがあったら声をかけてくださいね。 

まずは「いつもより５分早く起きる」を意識しましょう。いいリズムが生まれ、一日を元気に過ごせますよ。 


