
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 行事 対象 備考 

９月２日（火） 

１３：３０～ 

修学旅行前健診 修学旅行参加者全員

（３年生） 

健診を受けない生徒は修学旅行に参

加できません。 

No.５ 

令和７年９月 

港区立青山中学校 

保健室 

✿  

～生徒・保護者の方、ご一緒にお読みください～ 

✿ ９月の健康目標「生活リズムを整えよう」 

夏休みが終わり、２学期がスタートしました。学校が休みだとついつい夜更かししてしまった人もいる

かと思います。夏休みモードから抜け出すには規則正しい生活をして生活リズムを整える必要がありま

す。３つのポイントに気を付けて生活をしましょう。 

久しぶりにみなさんの元気な顔が見られてうれしいです。今年

も暑かったので、夏の疲れが残っている人も多いのではないでし

ょうか。 

これからの時期、いろんな行事も控えています。注意散漫にな

ってケガが増えやすいときでもあります。思い切り楽しむために

も、ケガや体調不良にならないよう日常生活でも注意力を高めて

いきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ どこにあるか  の使い方 

✿ 応急手当の基本 

【Rest：安静】 

安静にして動かさない 

✿ 保護者の皆様 

夏休み中のケガ、事故、病気などで学校が把握しておく必要があることがございましたら学年担当

や保健室までお知らせください。２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

９月９日は救急の日です。 

「ＲＩＣＥ」を知っていますか？お米のこと…ではなく、応急手当のポイントの頭文字

を並べると「RICE」になるのです。いざという時のために覚えておきましょう。 

【Ice：冷却】 

痛いところを冷やす 

【Compression：圧迫】 

包帯などで押さえる 

【Elevation：挙上】 

心臓より高く上げる 

青山中は１階のホール前に AEDを設置しています。 

心臓が止まった人に何もしなかった場合と比べて、胸骨圧迫

（心臓マッサージ）をした場合、命を助けられる確率が２倍近く

高くなります。さらに AED を使用した場合は、約半数の人を救

えるという調査結果が出ています。 

 


