
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今年の学校給食週間では、青山中学校では、いろいろな地域の味噌を使って、味噌汁を作ります。

それぞれの地域の味噌に、どのような味のちがいがあるか味わって下さい。 

♦1月 26日（月） 北海道産無添加味噌（石狩汁・北海道） 

♦1月 27日（火） 江戸甘味噌（江戸甘みその味噌汁・東京） 

♦1月 29日（木） 仙台味噌（仙台味噌の味噌汁・宮城県） 

♦1月３０日（金） 赤だし味噌のなめこ汁・愛知県） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2026 年になりました。今年もよろしくお願いします。今年は、午年です。馬が走る姿は、力

強さだけでなく、美しさも感じられます。今年の 1 年は、馬のように、その両方を兼ね備えてい

く 1 年にしてください。給食では、1 月には、全国学校給食週間があります。今年もテーマを決

めて、給食を作っていきたいと思います。楽しみにしていてください。 

１月の行事食・郷土料理 

 ８日（木） お正月の献立  

  お正月には、欠かせないお雑煮は、地域によって、味付けやおもちの形も様々です。給食では、白玉

を使って作ります。 

 ９日（金） 七草の献立 

  1 月７日には七草がゆを食べる習慣があります。給食では、七草のひとつのすずしろ（大根）を使っ

た、ご飯を作ります。 

１３日（火） 鏡開きの献立 

  1 月 11日は鏡開きです。年神様にお供えしたおもちをお汁粉やお雑煮にして食べて、1年の無病息

災を願います。 

 １５日（木） 和食の日 

  毎月 1回の和食の日の給食では、「一汁三菜」に特化した給食を提供します。さわらは、大きくなる

と名前が変わる、出世魚で、おめでたい日によく登場する魚です。 

 １９日（月） 世界の料理の日：韓国 

  タッカルビの「タッ」は、鶏、「カルビ」は、あばら骨という意味です。チーズを入れて作ります。 

２２日（木） カレーの日 

  1982年学校給食35周年を記念して、全国の小中学校で一斉にカレーをだしたそうです。これを記

念して、1月22日は、カレーの日となりました。 
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