
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.１１ 

令和８年３月 

港区立青山中学校 

保健室 

～生徒・保護者の方、ご一緒にお読みください～ 

✿ ３月の健康目標「１年の健康を振り返ろう」 

今年度も、残すところあとわずかとなりました。この一年を振り返ると、

さまざまな出来事が思い出されますね。 

これまで「ほけんだより」でお伝えしてきたことは、体と心の健康を守る

ための大切な土台となるものばかりです。元気なときも、ちょっと疲れたと

きも、自分を大切にするヒントとして思い出してもらえたらうれしいです。 

明るい未来へ向かって羽ばたいていく皆さんを、これからも応援してい

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿  

2月末までの保健室の利用状況をまとめました。 

来室者は延べ 299 人でした。最も多かった症状

は頭痛、けがでは打撲が多く見られました。けがや体

調不良のほか、相談やクールダウンを目的とした利

用もありました。 

これからも、けがや病気の予防を心がけ、元気に

過ごしましょう。 

 

 

✿ 保健室の１年間 
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イヤホンやヘッドホンは、使い方をまちがえると耳に大きな負担を

かけてしまいます。どんな使い方をすればいいのか、３つのポイントに

気をつけましょう。 

耳は一度ダメージを受けると、元に戻りにくいといわれています。

耳に違和感があったら、がまんせず、早めに耳鼻科を受診することを

おすすめします。 


