
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度の給食も、終わりが近づいてきました。この1年間、給食を通して学んだことや成長した

ことはありましたか。振り返って考えてみましょう。3年生のみなさんは、もうすぐ卒業です。 

これからは、自分で食事を選択する機会が増えていきます。食堂を利用したり、コンビニを利用し

たりすることもあると思います。栄養に偏りがないように、自分で考えていきましょう。今まで学

んだことや給食を参考に、「食べる」ことを大切にしていきましょう。 

3 月の行事食・郷土料理 

 3 日(火)  行事食：桃の節句の献立 

  桃の節句には、ひな人形を飾り、ちらし寿司、はまぐりの潮汁、ひなあられ、ひしもちなど春らし

い彩りのある料理を食べる習慣があります。給食では、穴子の入ったちらし寿司を作ります。 

６日(金)  郷土料理：青森県 

  せんべい汁は、青森県八戸地方に伝わる郷土料理です。汁専用の南部せんべいを入れて作ります。

たくさんの野菜ともちもちとした南部せんべいの食感がおいしい料理です。 

 １３日（金） 和食の日 

  今年は、和食の日として、「一汁三菜」をそろえた給食を作りました。ユネスコの無形文化遺産に

登録された和食は、日本の伝統的な食文化です。主食のご飯に、汁物、主菜のおかず三種という形で

す。一汁三菜をそろえて食べることで、バランスよく栄養を摂ることができます。ぜひ覚えておきま

しょう。 

 １８日（水） 3 年生卒業お祝い給食 

  3 年生にとって、最後の給食です。この日はお祝いには欠かせないお赤飯を作ります。また、お祝

いの魚でもある金目鯛の照り焼きを作ります。3年生のみなさんは、青山中学校の給食の味を忘れな

いでくださいね。 
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【給食アンケート結果】 

２月に給食の献立アンケートを行いま

した。その結果・・・ 

1 位は揚げパン、2 位はカレーライスで

した。そのほかにも、唐揚げ、ラーメン、

ジャンボ揚げ餃子などいろいろなメニュ

ーがありました。今月の献立には、できる

だけ多く取り入れています。 

 
【残菜チェックキャンペーンごほうび献立】 

 今年度は、学期に 1回、残菜チェックキャ

ンペーンを行いました。そのごほうびとし

て、学期ごとに、一番頑張った学年に給食の

メニューを選んでもらいました。２学期に一

番頑張った１年生は、鯖の竜田揚げと鶏の唐

揚げから、唐揚げを選びました。３学期に頑

張った３組は、みかんといちごから、いちご

を選びました。 

 


