
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新年度が始まり、一か月が経ちました。新しい環境にも慣れてきましたか。同時に、5 月は、新

しい環境の中でたまった疲れがでてくる時期で、体調もくずしやすい時でもあります。今月は大型

連休もあります。休み中も、1 日 3 食しっかりと食事をして、程よい休養をとり、睡眠もしっか

りととるように心がけましょう。５月は、１年の中でも、比較的過ごしやすい時期ですが、急に気

温が上がることもあります。水分補給もしっかりとしましょう。 

５月の行事食・郷土料理 

 １日(金) 八十八夜献立  

  5 月は、新茶の季節です。八十八夜の夜に、お茶を飲むと長生きすると言われています。八十八夜

は、暦の上で冬から春に代わる日である立春から88日目のことをいいます。今年の八十八夜は、5

月2日です。 

 ７日(木) 端午の節句献立 

  5 月 5日は、端午の節句です。この日は、子供の成長を願い、中華ちまきや柏餅を食べる習慣があ

ります。竹の子のように、ぐんぐんと育ってほしいという願いをこめて、たけのこご飯を作ります。 

 ２１日(木) 和食の日  

  和食の日は、「一汁三菜」の給食を提供します。今月は、鮭の塩麴焼きです。塩麴は、米こうじと

塩、水だけで作る日本の伝統的な発酵食品です。 

 ２５日(月) 郷土料理：沖縄県  

  ジューシーは、豚バラ肉と野菜をだし汁で煮込んだ沖縄風の炊き込みご飯です。シークワサーは、

沖縄県の特産品で、レモンのように使われることが多く、さわやかな酸味が特徴です。 
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朝食を食べて元気にすごそう！ 

朝食を食べると体温が上が

り、体全体が目覚めて元気に

活動することができます。脳

の活動に必要なエネルギーで

あるブドウ糖も補給され、集

中力が高まります。また、よ

く噛んで食べることで脳や消

化器官も目覚めます。 


