
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 月は、梅雨の時期です。梅雨は、春から夏に移り変わる時に、雨が多くなり、日照りが少な

くなる天候のことをいいます。じめじめとしてくるこの時期は、食中毒が多く発生する時季で

す。食品の保存には特に気をつけましょう。また 6 月は、食育月間でもあり、6 月 4 日から 10

日までは、歯と口の健康週間です。食生活の大切さについて改めて考え、しっかり噛むことも意

識して食べるようにしましょう。 

 

６月の行事食・郷土料理 

 ５日(金) かみかみ献立  

  ６月４日は、「虫歯予防デー」です。また６月４日から１０日は、歯と口の健康週間です。５日は、

「かみかみ献立」として、嚙みごたえのある食品を使っています。大豆の入ったひじきご飯、じゃこ

入りのお浸しを作ります。また、この期間は、切り干し大根やごぼうなど、噛みごたえのある食材を

多く使います。よく噛むことを意識して食べましょう。 

 １１日(木) 入梅 

  入梅とは、暦の上での「梅雨入り」のことです。今年は、６月 11 日が暦の上では、梅雨が始まる

日ということになります。この時期に収穫されるいわしは、「入梅いわし」と言い、脂がのっておい

しいと言われています。 

 １２日(金) 世界の料理の日～ワールドカップ応援献立・オランダ～ 

  いよいよ FIFA ワールドカップ 2026 大会が始まります。日本のワールドカップの初戦の相手は、

オランダです。それに合わせて、給食でも初戦の相手国のオランダの料理を作ります。 

 １７日(水) 郷土料理の日 岐阜県  

  けいちゃんは、岐阜県飛騨・奥美濃地方の郷土料理です。鶏肉をみそやしょうゆベースのたれに付

け込んで炒めた料理です。すったて汁は、ゆでた大豆をすりつぶした「すったて」をいれた汁物です。 

 合掌造りで有名な岐阜県白川村の郷土料理です。 
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