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梅雨の季節になりました。食中毒が多く発生する時季ですので、食品の保存などにも気を付

けたいものです。また、６月は食育月間で、６月４日から１０日からは歯と口の健康週間です。

食生活の大切さを改めて考えて、健康な歯でしっかりと噛む習慣をつけましょう。また、これ

からどんどん蒸し暑い日がふえていきます。のどが渇いたなと思う前に、水を飲むようにして

熱中症や脱水症状にならないよう、自分の身体を管理しましょう。 

旬の食材 
鰆（さわら）  わかさぎ  アスパラガス  筍 菜の花 いちご オレンジ 

平成 30年 5月 31 日 

港区立青山中学校 

校長 中田和直 

 

６月の行事・給食イベント 

5日(火) かみかみ献立 

 平成 30、31 年度には青山中学校が東京都学校歯科保健推進校支援事業の学校

に選ばれています。そのため、この日の献立はよく噛むことが必要な食材がたく

さん使用されています。主食は白米に押麦と黒米が混ざっている雑穀米、主菜は

イカの甘辛揚げ、副菜は茎わかめ入りきんぴらと切干し大根の味噌汁です。1 年

生ではかみかみセンサーという測定器を用いて何回噛んでいるかの調査も行う

予定です。 

  11日(月) 入梅の献立 

 入梅とは梅雨の入りを表す日本の雑節です。今年は、暦の上では 6 月 11 日か

ら梅雨が始まる日ということになります。雑節とは季節の移り変わりをより的確

に示すために設けられた暦日のことをいいます。入梅の献立では、梅を使用した

梅入りゆかりごはんや、季節の花に見立てたあじさいゼリーを提供します。  

19日(火) ワールドカップ開催国 ロシア料理の献立 

 今年のワールドカップはロシアで開催されます。日本は 6/19 から試合が始ま

りますね。この日は開催国のロシアの郷土料理、ボルシチを提供します。ボルシ

チとは、ビーツという濃いピンクの野菜を使用したスープ料理です。他にも人参、

キャベツ、玉ねぎ、ジャガイモ、お肉などが入っています。この機会にロシアに

ついて調べてみましょう！ 

  


